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VVELEDA
Seit 1921

Herzlichen Glickwunsch!

In Ihnen wachst ein neues Leben heran und damit
Ihr Kind bestens versorgt ist, verdndert sich |hr
Korper. Unsere Schwangerschafts- und Stillzeit-
produkte aus rein natdrlichen Inhaltsstoffen wur-
den speziell fiir die Bed(rfnisse wahrend dieser
wunderschonen Zeit entwickelt.

Félicitations!

Une nouvelle vie grandit en vous et pour que votre
enfant ne manque de rien, votre corps change.
Nos produits pour la grossesse et I'allaitement, a
base de composants naturels purs, ont été congus
pour répondre aux besoins spécifiques de cette
période merveilleuse.

Auguri!

Una nuova vita sta crescendo in te e il tuo corpo si
adatta per accudire al meglio il tuo bambino. | no-
stri prodotti naturali della Linea Gravidanza e Al-
lattamento sono stati sviluppati esplicitamente
per le esigenze durante questo meraviglioso pe-
riodo della tua vita.

B Schwangerschafts-Pflegeél: Die Komposition aus
Mandel-, Jojoba-und Weizenkeimdl sowie einem Auszug
aus Arnikabliten verbessert die Elastizitat und Spannkraft
der Haut. Bei regelmassiger Anwendung schiitzt das Pfle-
gedl so vor Dehnungsstreifen und reduziert die Grosse
von bereits bestehenden Streifen. Der zart-blumige Duft nach
Rose, Neroli und Myrrhe stimmt zuversichtlich und gelassen.

Damm-Massagedl: Regelmdssige Massagen mit dem mil-
den, natlrlichen Pflegedl erhdhen die Elastizitdt der Haut,
machen sie weicher und dehnungsfdhiger. Die Formulie-
rung mit Mandel- und Weizenkeimdl und einer dtherischen
Olmischung aus Rose, Muskatellersalbei und Geranium ist
ideal auf die sensible Dammregion abgestimmt.

Still6l: Massagen mit dem rein natrlichen Stillol auf Basis
von Mandel6l pflegen und entspannen die Brust wdhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit. Der wiirzige Duft von
Majoran, die aromatischen Komponenten von Lavendel und
die Susse des Fencheldls wirken starkend und beruhigend.
Fur eine harmonische Stillbeziehung mit Ihrem Baby.

Huile de Soin Grossesse: Sa composition a base d'huile
d'amande, de jojoba et de germe de blé, ainsi qu'avec un
extrait de fleur d'arnica, améliore I'élasticité et |a tonicité de
la peau. Appliquée régulierement, I'Huile de Soin prévient les
vergetures et réduit celles déja présentes. Le subtil parfum
fleuri de rose, néroli et myrrhe apporte confiance et sérénité.

Huile de Massage du Périnée: Des massages réguliers
avec cette huile naturelle douce augmentent I'élasticité de
la peau, la rendant plus souple et plus extensible. La for-
mule a base d’huile d'amande et de germe de blé, ainsi
qu'un mélange d'huiles essentielles de rose, de sauge scla-
rée et de géranium, est particulierement adaptée a la zone
sensible du périnée.

Huile d'Allaitement: Les massages a I'Huile d'Allaitement
purement naturelle, a base d'huile d'amande, prennent soin
et détendent la poitrine pendant la grossesse et l'allaite-
ment. Le parfum épicé de la marjolaine, les arébmes de la-
vande et la douceur de I'huile de fenouil sont fortifiants et
apaisants. Pour une relation harmonieuse avec votre bébé.

Olio 9 Mesi: composizione a base di pregiati oli quali
mandorla dolce, jojoba bio e germe di grano ricco di vita-
mina E, con un estratto di fiori di arnica bio. Applicato re-
golarmente previene la formazione delle smagliature e
attenua quelle gia esistenti. La delicata fragranza di rosa,
neroli e mirra rassicura e dona serenita.

Olio per Massaggio Perineale: regolari massaggi con que-
sto olio naturale migliorano il tono della pelle e la rendono
piu morbida ed elastica. La speciale formula a base degli
olio di mandorle dolci e germe di grano con la sua miscela
di oli eterici di rosa, salvia sclarea e geranio & particolarmen-
te adatta per I'uso sulla sensibile pelle perineale.

Olio per I'Allattamento: massaggi con I'Olio per I'Allatta-
mento svolgono una benefica azione distensiva favorevo-
le all'allattamento al seno. Il suo profumo speziato di mag-
giorana, lavanda e finocchio dolce rasserena e rassicura.
Per far si che l'allattamento sia un momento armonioso
per te e per il tuo bambino.



Weleda - im Einklang mit
Mensch und Natur

Seit 1921 entwickelt Weleda anthroposophische
Arzneimittel und Naturkosmetikprodukte, bei de-
nen die hohe Qualitdt im Mittelpunkt steht. Wo
immer moglich setzen wir Rohstoffe aus biolo-
gisch-dynamischem, kontrolliert biologischem
Anbau oder zertifizierter Wildsammlung ein. Die
Berticksichtigung von Nachhaltigkeit ist seit jeher
Teil unserer Uberzeugung. weleda.ch

Weleda - en accord avec
I'Etre humain et la Nature

Depuis 1921, Weleda développe des médicaments
anthroposophiques et des produits cosmétiques
naturels pour lesquels la qualité joue un rdle primor-
dial. Nous privilégions les matiéres premieres issues
de la culture biodynamique ou biologique controlée
ou de la cueillette sauvage certifiée. La prise en
compte du développement durable fait partie de-
puis toujours de nos convictions. weleda.org

Weleda - in accordo con
Uomo e Natura

Dal 1921 Weleda sviluppa medicinali antroposofici
e cosmetici naturali, mettendo al centro dell'atten-
zione l'alta qualita. Impieghiamo sempre, ove pos-
sibile, materie prime provenienti da coltivazione
biodinamica, biologica controllata e da raccolta
spontanea certificata. Temi quali sostenibilita fan-
no da sempre parte dei nostri principi. Pit informa-
zione su weleda.it
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Schwangerschafts-Pflegedl

Zwei Mal taglich sanft einmassieren: 1 Bauch mit
beiden Handen kreisformig massieren. 2 Brust umfassen
und mit den Daumen in kreisenden Bewegungen massie-
ren. 3 Oberschenkel in leicht gegensdtzlichen Drehbewe-
gungen massieren. 4 Gesass in kreisenden, knetenden
Bewegungen massieren.

Huile de Soin Grossesse

Deux fois par jour: 1 Masser le ventre des deux mains
de facon circulaire. 2 Envelopper le sein et le masser avec
les pouces en mouvements circulaires. 3 Masser les cuisses
en mouvements circulaires légérement opposés. 4 Masser
les fesses en mouvements circulaires, en pétrissant.

Olio 9 Mesi

Due volte al giorno: 1 Massaggiare sulla pancia con mo-
vimenti circolari a due mani. 2 Avvolgere il seno con la mano
ed eseguire movimenti circolari con il pollice. 3 Massaggia-
re la coscia con movimenti circolari in sensi opposti. 4 Mas-
saggiare i glutei con movimenti circolari e impastanti.

B Qualitatsversprechen. Jedes Pflegeprodukt der
Schwangerschafts- und Stillserie wurde dermatologischen
Tests unterzogen, um die gute Vertraglichkeit zu bestatigen.
Alle Produkte sind frei von synthetischen Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffen sowie Rohstoffen auf Mineraldlbasis.

@ Promesse de qualité. Chaque produit de soin de la
Ligne Grossesse et Allaitement a été testé sous controle
dermatologique, afin de confirmer sa tolérance. Tous les
produits sont exempts d'adjuvants synthétiques (parfums,
colorants et conservateurs) ainsi que de matieres pre-
miéres a base d'huile minérale.

Patto di qualita. Ogni prodotto della Linea Gravidanza
e Allattamento e stato sottoposto a test dermatologici che
confermano la sua buona compatibilita e tollerabilita. Tut-
ti i prodotti sono privi di conservanti, coloranti, fragranze
di sintesi e derivati da oli minerali.

Das internationale NATRUE-Quali- Wi
tdtssiegel garantiert Ihnen hochste
Naturlichkeit. Bio- und Naturkosmetik,
der Sie vertrauen kdnnen. natrue.org
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Le label international NATRUE vous garantit le plus
haut degré de naturel. Des produits bio et naturels
auxquels vous pouvez faire confiance. natrue.org

Il marchio internazionale NATRUE garantisce il mas-
simo livello di naturalita. Cosmetici biologici e natu-
rali di cui potete fidarvi. natrue.org

Damm-Massagedl

Drei- bis viermal die Woche: Den Dammbereich auf ei-
nem imaginaren Ziffernblatt massieren, erst kreisend,
dann in Pendelbewegungen. Das Gewebe erst in Richtung
Anus und dann nach unten aussen dehnen. Strahlenférmig
wiederholen.

Huile de Massage du Périnée

Trois a quatre fois par semaine: En imaginant un cadran,
masser le périnée, d'abord par mouvements circulaires,
puis pendulaires. Etirer les tissus en direction de I'anus,
puis vers le bas et I'extérieur. Répéter |'opération radiale-
ment.

Olio per Massaggio Perineale

A partire dalla 34esima settimana di gravidanzada 3 a 4
volte per settimana: massaggia la zona perineale con
piccoli movimenti circolari poi a bilanciere (ore 3-9). Stira
con leggera pressione il tessuto prima in direzione dell'ano,
poi in giu e verso I'esterno. Ripetere in un movimento ra-
diale.

Weitere hilfreiche Tipps und Informationen tiber unsere
Schwangerschafts- und Stillzeitserie finden Sie unter
weleda.com/Vous trouverez d'autres conseils et infor-
mations précieuses sur notre Ligne Grossesse et Allaite-
ment sur weleda.com/Altre informazioni e consigli utili
sulla Linea Gravidanza e Allattamento trovi su weleda.it
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